’0”’._‘. vaziyyatlarinda
ozunainamli, tasirli va canli

SIFAHI NITQ

BACARIQLARI

Miixtalif nitq

sasin formalasdiriimasi
tglin maslahat,

alat va Usullar

Ricard Peyn



"Kitabda har sey var:
sasinizin gorunub
saxlanmasi, mikrofondan
na vaxt ve harada istifada
edilmali oldugu,
proyeksiya, temp va
tonun cesidlandirilmasi...
asas oxu materiallari”.

"The Times" gazetinin
tohsil alavasi

Kitablar seriyasi barada
deyilan xos sozlar:
"Hava-su kimi vacib
malumatlarla zangin olan
bu kitablardan man yalniz
0z satis heyatimla deyil,
ham da mentorluq etdiyim
rahbarlarla birlikds istifada
ediram. Bu kitablar manim
liglin avazedilmaz
vasaitdir: an xirda
malumata gadar butin
matnlar els tartib edilib ki,
manimsamak ¢ox asandir”.

"Kitablarin formati ham
talimlardas istifade etmak,
ham ds sarbast sakilda
oyranmak Uclin
alveriglidir".

“Kitablar kicik incilara
banzayir: bu gadar
genishacmli malumati
onlara anlasigh va
aylancali formada
sigdirmaq mimkdn olub”.

SIFAHI NiTQ
BACARIQLARI

First published as the Vocal Skills Pocketbook by Richard Payne. (c) Richard Payne 2004. Azerbaijani translation published by
arrangement with Management Pocketbooks Ltd.
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SOSINiz

KiTAB HAQQINDA

Sas asas Unsiyyat vasitasi olsa da, genis auditoriya garsisinda ¢ixis etmali olmadiqda sas
hagqginda nadir hallarda distndrik. Bu kitabda effektiv natiq obrazinin yaradilmasina
yonalmis asas texnikalar diggat markazinda saxlanilir ve sasdan aminlikls, aydin istifada
Gc¢ln lazim olan baslica bacariglar tasvir edilir.

Sohbatlardan daha cox, taqdimat va darslar 6na ¢akilir. Kitab tagdimat edanlar, musallimlar,
mihaziragilar, pesakar natiglar, talimgilar Gglin maxsusi olaraq nazarda tutulur. Kitabdaki
"auditoriya" ifadasi taqdimata qulaq asanlari, sinif otagindaki sagirdlari, talim kurslarindaki
istirakgilari/niimayandalari bildirir.

Texniki jargondan minimum saviyyadsa istifade olunub, magsad imumi narahatliq ve
problemlarin 6hdasindan galmayiniza yardim Gglin strukturlu tovsiyalar ve praktik
maslahatlar vermakdir. Kitabda 6z tempinizds masq eds bilacayiniz, vaxt aparmayan
coxsayli calismalar mévcuddur. Nahayat, kitabda sasiniza neca qulluq gdstarmali, onu neca
goruyub saxlamali va na vaxt hakima muraciat etmali oldugunuzun izahi verilir.
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SOSINiz

SOSO TOSIR EDON AMILLSR

Taqdimat zamani va ya dars kegarkan sasimizdan istifada Gsulumuza tasir edan dérd amil
movcuddur. Bu amillardan bazilerina digarlari ile migayisada daha yaxsi nazarat edas bilirik.

1.

Miihit — nazara alinmali olan asas amillar

Auditoriyaniz na daracada boyuikdir?
Otaq/sinif otagi/talim otagi neca tartib edilib?
Hansi avadanliglar mévcuddur?

Auditoriya danisacaginiz yerdan
na gadar uzaqdir?

Otagin akustik xtsusiyyatlari
necadir?
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SOSINiz

SOSO TOSIR EDSN AMILLSR

1. Otraf miihit - maslahatlar
e  Genis bir makanda danisirsinizsa, mimkiin hallarda mikrofondan istifads edin.
e Har kasin sizi gérmasi va sasinizdan effektiv istifade etmak iclin ayaq Uste dayanin.

« Auditoriyadan 6n siralara ke¢mayi xahis edin (bu daha az say sarf etmayiniza yardimgi
olacaq).

e  Otagin akustik xususiyyatlari onun ahata va tachiz olundugu asyalarin forma, 6l ve
materialindan asilidir. Makan aks-sada verirsa, 6zliniizle yarismamaq tgiin tempinizi
yavasladin.

e Mebelin haddan ¢ox oldugu, algagtavanli makanlar sasin bir hissasini udur, buna géra
da daha ¢ox aziyyat ¢cakmak lazim galir.

e  Dinlayicilarinizin badani da sasin bir hissasini udur.

« Nafasa nazarat, gamat va nitqin aydinh@i halledici amillardir (bax: "Esidilmak", "Sasiniz
neca formalasir”, "Nitqgin aydinhigi" bolmalari).
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SOSIiNiz

SOSO TOSIR EDON AMILLAOR

2. Toalabat - nazara alinmali olan asas amillar
e Sizdan na daracads tez-tez danismag, taqdimat etmak va ya dars ke¢mak talsb olunur?
¢ Na gadar muddat danismaq lazim galir?

Maslahatlar:

e cixis grafikiniz hadsiz doludursa, tagdimatlar va ya darslar arasinda sasiniza istirahat
vermak Ggln vaxt yaradin. Muallimlar buna har zaman nail olmaya bilarlar, buna gére
da axsamlar va haftasonlari sasiniza istirahat vermaya calisin (bax: "Maktab
musallimlarinin nazars almali oldugu xtsusi magamlar", sah. 92, 93);

e on daqgigadan ¢ox fasilasiz danismalisinizsa, bogazinizin qurumasinin garsisini almag
Ggln kigik qurtumlarla su igin;

. unutmayin ki, nafes dermak, eyni zamanda auditoriyaniza &tirtilan malumatlari hazm
etmasi Uglin fasile vermalisiniz (bax: "Na Uglin fasila vermalisiniz", sah. 57, 58);

» fonda haddan cox sas varsa ve ya akustika zsifdirss, sasgliclendiricidan istifads etmak
barads distins bilarsiniz. (9\>
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SOSINiz

SOSO TOSIR EDSN AMILLSR

3. Saxsi resurslar — nazara alinan asas amillar
Asagidaki elementlar sasiniza tasir edir:
e psixoloji vaziyyatiniz;
e  cinsiniz va yasiniz;
o kegmis tacribaniz;
e saglamliginiz;
e aydin Unsiyyat qurmaqg
G¢lin motivasiya;

e ictimai yerlarda sasinizdan
istifada tacriibaniz.

G
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SOSIiNiz

SOSO TOSIR EDON AMILLAOR

3. Saxsi resurslar — maslahatlar

¢ Nazars alin ki, hayat marhalaniz, saglamhginiz ve yaslanma prosesi sas mexanizmina
tasir edir.

o Oziiniizii haddsn artiq ytklamayin, ¢ixiglarinizi istirahsts imkan veracak sakilds planlas-
dirin. (Maktab musallimi ve ya mihaziragisinizss, bu, mimkin olmaya bilar, odur ki,
baxin: "Maktab musllimlarinin nazars almali oldugu xtsusi magamlar", sah. 92, 93).

e Tagdimatinizda mixtslif media vasitalarindan istifads edin, tnsiyyat lgiin yalniz sifahi
nitga arxalanmayin (muxtalif media vasitalarindan istifads edildikda auditoriya/sinif
daha ¢ox malumati yadda saxlayir).

e« Mumkiin gadar yaxs fiziki formada galmaga calisin. 9sasan, kardiomasglar (masalan,
Uzguculuk, suratli yeris, velosipedsiirms, qagma) tenaffisiiniizl inkisaf etdirmays
yardimgi olacag. Nafasin 6n planda oldugu yoqa ve ya meditasiyaya da Ustlinlik vera
bilarsiniz.

Copyright protected — Management Pock




SOSINiz

SOSO TOSIR EDSN AMILLSR

4. Usul - nazara alinmali olan asas amillar

e  Sasdan istifade zamani yaxsi sas texnikasinin tatbiqgi halledici shamiyyat dasiyir. Zaif
sas texnikasi problemlar va ya garginlik yarada bilar.

e Sasinizin gaygisina galmag, ona qullug etmak vacibdir. Yaxsi vardislar, elaca da geyri-
saglam muhitlardan yayinmaga calismaq son daraca 6namlidir.

e« Masq - 6zUnuzl bu magsada hasr etmasaniz, sasinizin inkisafi bas tutmayacag.

Maslahatlar:

. nitq misallimindan bir neca dars alin;

e sasinizin qaygisina galin (kitabdaki sesaqullug maslshatlarina amal edin);

e  bu kitabda tasvir edilan Usullari masq etmak Gglin vaxt ayirin (bax: sah. 95-98);
e« magsadiniza sadiq qgalsaniz, sasiniz takmillagacak.
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SOSIiNiz

v

SOSi EFFEKTIV EDON NODIR? D
/)

Effektiv sas asagidakilarin kombinasiyasindan yaranir:

Canl iki i i
E§.rc1j-||||q Texniki terminlar ehtiva edan modulyasiya va ya intonasi
idilma A U iyi o
e Bdekvat sas yuksakliyi ve proyeksiya bacariglarinin kombinasiyasi
urnunun altinda mizildanaraq va ya donquldanaraq deyil, sasi
, sasin

aydin, secila va esidila bilan formada talaffuzl

yannizdaki soxslo

Toqriban 200 sdzlitk oxu materiall se¢in. Matni ovval sassiz, sonra

danisirmigcasina ucadan oxuyun. Bunun ardinca metni ayaq Uisto oxuyun va genis bir
mokanda 50-yo gador insanla Ginsiyyat qurdugunuzu tosovviiriiniizo gotirin. Tolobat daha da
artdiqea canliliq, esidilmo vo aydinliq soviyyslerinin do yiiksolmasini tomin edin. Masq

zamam qarstlagdigimz gotinliklori qeyd edin.

-
13>)
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SOSINiz

SOS UNSIYYDT PROSESINi NECD
TAMAMLAYIR

"Na danisdigindan daha ¢ox, mahz neca danisdigt xosuma galmir".
Vilyam Sekspir "Antoni va Kleopatra"

Nayi neca dediyiniz auditoriyaya/sinfs faktiki sozler gadar giicli tasir eds biler.

insanlar arasinda Uinsiyystin ssas elementlsri asagidakilardir:

Badan dili Malumatin al va badan harakatlari va ya Uz ifadaleri ila oturdlmasi
vasitalori
Proksemika insanlarin garsiligli Ginsiyyat zamani aralarinda saxladigi masafs

Sozsiiz linsiyyat  Dil sistemi va strukturunu misayist edan sézdan daha ¢ox, sasle
alagali olan amillar

Copyright protected — Management Pocketbooks Ltd



r

SOSINiz

S9S UNSiYYOT PROSESINI
INi
TAMAMLAYIR NECO

[ Calisma 2_J

Uz-iizo gérﬁsmadiyiniz bir insanla telefon
vasitosilo danigdigimzi tosovviir edin. Homin
soxs haqqmnda toossiiratinizi yazin. No tigiin
belo bir toosstirata qapildigmizt miioyyan

etmoya galisin.

Homin soxslo 1iz-izo goriigsoniz, toossiiratinizt
realligla miiqayiso edin. Aradaki forq no
dorocada boyiikdiir? Yalniz esitdiyimiz sosd
arxalanmali olduqda zehnimizdoki obrazi
tamamilo sos osasinda yaradirig. Bu obraz ¢ox
vaxt dogiq olmur.
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SOSINiz

SiIFAHI SOZ YAZILI SOZDON N9Y®
GOR®D FORQLONIR

Yazili sanadlar bdlma, basliq ve yarimbasliglari olan xtsusi struktur gaydalarina malikdir.
Cumlslar band va yarimbandlara bélinir. Cimlada vergll, ndqgtali vergdil, iki ndqts, dirnaq
va tire kimi durgu isaralarindan istifada olunur. Hesabati ucadan oxuyursunuzsa, ¢ap
formasindaki durgu isaralarini izlemakda ¢atinlik ¢aka bilarsiniz, ela buna goéra da tasirli
olmagq va ya nafas darmak Uglin xirda fasilalardan istifada edin. Nisbaten uzun cimlalalari
birnafass talaffliz etmak ¢atin ola bilar.

Lingvistlar dil vahidlarini mixtslif clr adlandirirlar. ©n genis yayilmis dil vahidlarindan
bazilsri bunlardir:

Sifahi nitq: verilan yerds, verilon vaxt middatinds formalasan har hansi nitq akti, masalan,
tagdimat, mihazirs, dars.

Cumla: sifahi nitg, an azi, bir cimladan ibarat olur ki, fard tarsfindan sassizlikdan avval va
sonra talaffliz edilir, masalan, "Mancs, yagis yagacaq".

ifads vahidi: yazili ciimls formati ils tist-Gsta diise va ya diismays bilan ifads, yaxud sozler

grupu. Bununla cimlalari/bandlari sifahi Gnsiyyata uygunlasdirmag magsadila hissalara

bélmak Ggln istifada edilan Gsul nazards tutulur. Natiq, adatan, ifads vahidlari arasinda
GG} fasila verir.
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SOSINiZ NECD FOALIYYST GOSTORIR 9

NiTQ AKTI

insanda artikulyasiya miirskkab ve heyratamiz fiziki prosesdir. Danisarkan sas cixara va ya
s0z formalasdira bilarik. Artikulyasiya asagidaki elementlari talab edir:

Toakanverici va ya enerjiotiiriicii — insan mexanizmindas enerji tamin edan agciysrdan
nafes borusu va qgirtlaga 6turtlen havanin glctdr.

Vokalizator — ilkin vibrasiyani emala gatiran sas tellari vasitasilo formalasir.

Rezonator - yaratdi§imiz sasi zanginlasdirir. insan badaninda rezonansin bas verdiyi,
gisman dolu oldugu bir ne¢a hava boslugu mévcuddur. Udlagin yerlasdiyi sas trakti, burun
va agiz bosluglar muixtalif rezonans kameralarini formalasdirmagq tGglin mixtalif
vaziyyatlara gatirila bilar.

Qeyd: Danisdiginiz makan da yardim va ya manea taskil eds bilacak rezonans
xUsusiyyatlarina malikdir. Buna gora da makanla avvalcadan tanis olmag
maqsadauygundur.
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SOSINiZ NECD FOALIYYDT GOSTORIR
NiTQ AKTI i

[ Cabsma3_J

"A" sait sosini togribon 6 dofo
toloffiiz edin. Cononiz qapali
voziyyatds baslayin, todricon
agzinz1 aga-aca "A" sasini
taloffiiz edin.

Sos keyﬁyyatindaki forqa diggat
yetirin. Ag1Z a¢1q ikon sos daha
ucadan gixmalidir. Bunun 95as
sobabi rezonans kamerasinin
soklini doyismayinizdir.
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Burun boslugu
Agiz boslugu

Nafas yolu

Adciyar

G

SOSINiZ NECD FOALIYYST GOSTORIR

Danisiq prosesinin diagrami

Udlaq
Qirtlaq

Qabirgaarasi
azalalar

Diafragm
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SOSINiZ NECD FOALIYYDT GOSTORIR 9

ARTIKULYASIYA

Sas ¢ixarmamisdan avval diizgiin dayanmaq son daraca vacibdir.
"POP" prinsipi siza yardim edacak:

"Posture” (qamat) — dliz dayanmali, kiirayinizi dongarlasdirmamalisiniz (sonraki
bdlmalarda daha konkret tovsiyalar verilacak).

"Orientation" (oriyentasiya) — har zaman sasinizin ¢atmagini istadiyiniz istigamatda
dayanin, basqa sozls, auditoriya ila/sinifle Uiz-tize dayanin. Ayaglarinizin proyektor ekrani,
|6vha va ya divarlara teraf deyil, aduitoriyaya taraf tuslandigini yoxlamaq faydali oriyentir
ola bilar. Lovhada ve ya flipcartda (cevrilan varagli 16vha) nass yazmalisinizsa, unutmayin
ki, toxunmal (I6vhads yazmagq), dénmali (sinfe dogru), sonra danismalisiniz. Yazmaq ve
danismagq eyni anda bas vermamalidir!

"Proxemics” (proksemika) — auditoriyaniza/sinfiniza mimkiin gadar yaxin masafada
dayanin. Lakin ilk cergada aylesenlare bir qol masafasinden yaxin dayanmamalisiniz.
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SOSINiZ NECD FOALIYYST GOSTORIR

QAMOTINIZ HOLLEDICi ROL OYNAYIR

Niya?
Qamatiniz mikammealdirss, nafasinizi daha asanligla idare etdiyinizi géracaksiniz.
Tanaffis azalalariniz sixilmayacaq ve 6zlinlize daha amin olacagsiniz!

Miikammal gamat iigiin maslahatlar:

ayaqglarinizi bir-birindan bir gadar arali ve désama ile temasda saxlayin;

¢okinizi barabar bollsdirin;

kirstnin arxasinda bels olsa, ayaqlarinizi carpazlamayin (gan dovrani Gglin
zararlidir va gévdanizin formasi pozula bilar);

bel agrinizin garsisini almaq, garginliyi azaltmaq tclin dizlerinizi bir gadar bikin;
diiz dayanin. Gébayinizdan badaninizin yuxarisina va tavana dogru bir xattin
uzandigini tesavviirliniize gatirin. Basinizin taps nahiyasi ile hamin xatti davam
etdirin;

¢onanizi désemaya paralel saxlayin — danisarkan sas mexanizmi Ggln an yaxsi
vaziyyat budur, ham da bu zaman auditoriyanizla iz-Gzs olacagsiniz;
ciyinlerinizin ¢ox gargin olmamasina diqqgat yetirin. Ciyinlarin ylngtilca enib-
qgalxmasi tenaffiis prosesinin tabii bir hissasidir, lakin nafas alarkan ciyinlarinizdan
haddan artiq istifade etmayin.

¢« mmmtST e (3
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SOSINiZ NECD FOALIYYDT GOSTORIR

QAM®OTINIZ HOLLEDICi ROL OYNAYIR
aYLasMis VOZiYYSTDO DANISMAQ

Oylasmis vaziyyatda danigmalisinizsa, gamat sizin Ui¢lin eyni daracada

vacibdir. Mikammal gamat Gcln irali strllan ¢oxsayl maslahatlar

aylasarkan da kegarlidir:

masaya hadsiz yaxin va ya uzaq aylasmayin;

ayaginiz yera toxunmalidir;

ayaglarinizi carpazlamayin;

diz aylasin;

ciyinlariniz tanafflis prosesina istiqamat vermamali va ya

nafascakma vaziyyatinda sabitlonmamalidir;

e  stulun ucunda aylasmayin;

e oturacagin arxasina sdykanin, sonra bir gadar irali dogru
ayilin;

e danisan zaman ¢ananinizi masaya paralel saxlayin;

e  yerinizda qurdalanmayin;

e allerinizin Ustlinda aylasmayin va ya stulun qollarindan
yapismayin;

e 2lleriniz garsinizda — masanin tizarinda olmaldir.




SOSINiZ NECD FOALIYYST GOSTORIR

QAMOTINIZ HOLLEDICi ROL OYNAYIR
TEZ-TEZ VERILON SUALLAR

@ Qeydlara istinad etmaliyamsa, basimt neca diiz saxlaya bilaram?

G Qeydlars istinad edas bilarsiniz. Yaddasinizi tazaloemak tglin basinizi asagi aydikds,
sadacs, danismagi dayandirin. Hazir oldugda basinizi ve baxislarinizi galdirin,
danismaga davam edin.

@ Proyektor ekranina baxmalt va ya l6vhaya/flipcarta nasa yazmali oldugda neca?

G Problem deyil. Yena da cevrilib baxin, amma danismagi dayandirin. ipucu aldigdan
sonra 6zinuizt yenidan nizamlayin, basinizi dik tutun ve danismaga davam edin.
Kompiiterds hazirlanmis taqdimat garsinizdadirsa, cevrilmak lazim galmaya bilar.
Proyektordan istifada edirsinizss, slayd proyektorda garsinizda olacag, bu zaman
cevrilmak avazine, asad! baxin!

Lévhadan va ya flipcartdan istifada edirsinizss, toxun, don, danis prinsipini unutmayin
(bax: sah. 21).
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SOSINiZ NECD FOALIYYDT GOSTORIR 9

QAM®OTINIZ HOLLEDICi ROL OYNAYIR
TEZ-TEZ VERILON SUALLAR

@ Danisarkan eyni yerda sabit dayanmaliyam?

G Xeyr. Belinizi biikmaya baslaya ve ya giyinlarinizda garginlik L{?‘
hiss edas bilarsiniz, basqa sozls, gamatiniz diiz olmadiqda u
(lakin bu, problem deyil) 6ziinlizi yenidan tarazlayin. f
Tamamila harakatsiz dayanmaq tabii deyil. Badanimiz
hadsiz xirda harakatlar edir (bu, gisman onun tgindur ki,
gan samarali dévran etsin). Oziinlizi axina buraxin. Lakin
harakatds daim olmamalisiniz, masalen, yerinds rags etmak
va ya dayanmadan bir ayagini galdirib o birini goymaq kimi.

@ Danisdigim arazida harakat eda bilarammi?

Harakat aladir. Bu, vizual maraq yaradir, taqdimatiniza enerji
gatir, kegid magamlarinda ipucu vermays kdmak edir. //

25) )
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SOSINiZ NECD FOALIYYST GOSTORIR

HORIKOT
QIZIL QAYDALAR

. Var-gal etmayin.
. Harakat t¢lin har zaman sabab olmalidir.

. Ekspansiv harakatlari taqdimat va ya darsinizin asas kegid magamlari ils mehdudlasdirmaga
calisin, masalan, bir moduldan/asas magamdan digarina kegarkan.

. Harakatsiz vaziyyatdan harakats kecin va yenidan harakat etmak istadikda avvalca sakit
vaziyystde qgalin.

. Harakatlarinizi, asasan, tfliqi mistavida (sshnada
soldan saga) edin, nainki saquli mustavida
(sehnanin markazindan 6ni va ya arxasina dogru).

Arxa divar

. Saquli mustavida harakat edirsinizss, nazars alin ki,
sahnanin arxasina harakat etmak Uglin auditoriyaya
arxanizi cevirmali olacagsiniz (geriys dogru
addimlamasaniz!), ona géra da novbati mévgeys
catana gadar danismagi dayandirin va danismaga
baslamamisdan avval lizlinlizii auditoriyaya gevirin.

Sahnanin
moarkazi

Auditoriya/sinif
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9

ONO VO YA GERiYD DOGRU 9YILMYIN

Nafas alib-verarkan danismada basladigda miikemmal gamati qoruyub saxlamaq son daraca

vacibdir.

Nafas alarksn ...va nafas
badaninizin verib danisar-
yuxari hissasini kan iraliya
geriya dogru dogru ayilmak-
sabitlomakdan... dan yayinma-

Natica: danismaq Uglin daha asanligla nafas alacaq, daha 6zlineamin tasir

lisiniz.

bagislayacagsiniz!

Beliniz va
ciyinlarinizi
diiz saxlayin,
nafas alarken
giyinlarinizda
garginlik
olmamalidir.
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SOSINiZ NECD FOALIYYST GOSTORIR

NiTQ UCUN NOF3S ALMAQ

Nitq tctn nafas almaq barada bazi miflarin ifsasi:

o diggatinizi gamatiniz lUzarinda camlasdirmays
bir gadar vaxt sarf etsaniz, hiss edacaksiniz ki,
danismagq Ucglin daha asanligla nafes alirsiniz.

e nafas almagin size dyradilmasins ehtiyac yoxdur —
artiq ekspertsiniz!

e tagdimat edarkan va ya dars kecarkan fiziki talabat
sohbatle miigaqyisada daha yiiksak olur.

e tagdimat ve ya mihazire arzinds daha tez-tez, daha
darin nafas almalisiniz.

. bu talabs ssasan, daha uzun middst ve daha tez-tez
fasila vermakla danisiq tempinizi azaltsaniz, nafasiniza
daha asanligla nazarat etdiyinizi géracaksiniz. Bu
fasilalara enerjinizi barpa etmak firsati kimi baxin.

@
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SOSINiZ NECD FOALIYYDT GOSTORIR 9

NiTQ UCUN NOF3S ALMAQ

Dars kecan va ya taqdimat edan zaman nafasinizi takmillasdirmayi ve ona nazarati
dyranmalisiniz. Darindan nazaratli nafas alarkan asagi hissada yerlasen va qidirdaq
vasitasila bilavasite dos simiytina birlasan U cit gqabirgadan istifads eds, hartarafli
harakat imkani qazana bilarsiniz.

Darindan nafas alarken asadi gabirgalar bayira ve yuxari dogru harakat edarak sinanizin
Olglistint boyldur. Hava agciyarlara dogru ¢akilir.

Diafragm azalasi da bu prosesds istirak edir. Bu azalaya na toxuna, na da onu hiss eda
bilarsiniz, lakin o, dés gafasini garin boslugundan ayirir. Nafas alarken dés gafesi
genislanir, diafragm yigilir, sina boslugu yuxaridan asagiya dogru genislanir. Qarin bosugu
azalalari da tenaffls prosesina kdmak edir.

N\@a‘ Diafraqm, qarin b0§lugg va gabirgaarasi azalalarinizin sixilmamasi Gglin
gamatinize diqqgat yetirin.
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NOF3SIN iDARD EDILMOSI

[ Calismad_J

Sinenizo kifayat godor hava cokdiyinizo, asag1 qabirga siimiiklorinin
horokatini hiss etdiyinizo amin olmaq tigtin dos siimitytiniizdon foqora
siitiinuna dogru hiss eda bildiyiniz on asagt gabirga xottini izlomaya
baslaym. Nozord alin ki, bu gabirgalar, faktiki olaraq, on alt qabirgalar
deyil. Homginin yalmz onurga siitununda birlogen iki ayrt qabirga
stimilyimiiz var, lakin ayaq tisto iken onlar1 tapmagq ¢atin ola biler.

[ Calisma S _J

Sohadat barmagimzi dos siimityiiniiziin on asag1 hissosine qoyun.
Bas barmaginizla faqara siitununa dogru an agagl hissadoki
gabirganin ottini izloyin. Diiz dayann, badonniima giizgi
qarsisinda dayanmaq daha yaxst olar. Ugo qoder sayaraq yavas vo
dorindon nofds aln, sonra nofosinizi istodiyiniz qodor uzun miiddot
verin. Bu horakoti i¢ dofo tokrarlaym. Asagl qabirga siimiiklarinin
tam genislsndiyini hiss etmolisiniz. Hor hanst horokt hiss edd
G(D bilmirsinizsa, bir qodar daha dorindon nofas alin.

Convright protect
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SOSINiZ NECD FOALIYYDT GOSTORIR 9

NOFSSIN iDARD OLUNMASI
SOSIN NOFISLO SLAQOLONDIRILMOSI

Asagidaki calisma nafas axininin sasle alagalandirilmasi prosesini basladacag.

[ Calisma 6_J

1. Sux dayamn (bagmiz1 dik saxlamagt unutmayin).

2. Ugo gador sayaraq nofos alin.
_ Cox qsa fasilo verin. '
i gir nqefssda 1-don 8-o godar ucadan sayin vo diq
{izorindo comlasdirin. )

5. Ciyinlorinizi geri atmamag

qotinizi qamatiniz vo miintozom nafosalma

a vo ya bilkmomayo calisin.

Tobriklar! indice gamatinizi diiz saxlamagy, ciyninizi geri itslamamayi va biikmamayi,
nafasinize nazarat etmayi dyrandiniz.

Bu o gadar da ¢atin deyil!
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SOSINiZ NECD FOALIYYST GOSTORIR

NOFSSIN iDARD OLUNMASI
NOFOSIN SOSLO SLAQOLINDIRILMOSI

Danismagda baglayarkan ilk ifadanizi
tamamlayacaq gadar nafasiniz olmalidir.

Nafas axininizin sonuna yaxinlasdiginizi
hiss edan kimi fasila verin va névbati
ifads vahidini (terif Gglin bax: sah. 16)
tamamlamaq Ggln nafes darin.
Danismaga davam etmays calismayin!

Unutmayin ki, dars kegan/taqdimat
edan zaman sohbatla miqayisads daha
darindan nafes almalisiniz.

@
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ESIDILMOK

SOSIN YUKSOKLIYi VO PROYEKSIYA

Sasin ylksaliyi ila proyeksiya bir-birile alagalidir, lakin eyni sey deyil.
Sasin yiiksakliyi nitgin dayiskan aspektidir, basqa sozls, alcaq (pigilti kimi) va ya ylksak
sasle danismagi sega bilarsiniz. 9ksar hallarda bu, sas tonu ila ds slagsli olur:

e  sas ylksakliyi na gadar asagidirsa, sas tonu da bir o gadar asagidir;
e sas ylksakliyi na gadar yliksakdirss, sas tonu da bir o gadar yliksakdir.

Proyeksiya sifahi nitqin resipiyentina ¢atinlik cakmadan matnin sifrasini agmag imkanini
verir, buna gora da sasimizi har zaman proyeksiya etmaliyik. Sasi alcag (masalan, picilti) va
ya yiksak sasla proyeksiya etmak mumkindur. Proyeksiya gisqirmaq va ya sasinizi yiika
salmaq, yaxud auditoriyanizi, ya da sinfi saksandiracak gadar ylksak sas ¢ixarmaq demak
deyil.
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ESIDILMOK

EFFEKTiIV PROYEKSIYA

Sasinizin effektiv proyeksiyasi tglin asagidakilara ehtyac var:

e sait va samitlerin aydin taleffuizy;

e sasin makana yayllmasi;

e dizgln moévgenin segilmasi
(samtin muayyan edilmasi);

o nafasla bagl dastak;

e dlzgln gamat;

o effektiv temp.
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ESIDILMOK

SiNiIFDO/TOLIM OTAGINDA/MUHAZIRD
ZALINDA PROYEKSIYA

Sinif otaqlari sas-kiyll ola bilar. Diggati calb etmak va ya sinfi sakitlagdirmak Gglin daim
qisgirmagdan yayinmaq lazimdir. Diggati calb etmak U¢lin sdzslz ipuclarindan istifada
etmaya calisin, masalan, al harakatlari, vizual materiallar, avvalcadan yazilmis sas.

Bir musallim kimi, magsadiniz sagirdlarinizin irali ayilmak va ya haddan artiq ucadan
danisdiginiza gora geriya ¢akilmak macburiyystinds galmadan onlara sizi rahat esitmak
imkanini yaratmaqdir.

Sinfi sakitlesdirmak tclin yaxsi proyeksiyali yiiksak sesdan yalniz qisa middat istifads etmays
calisin. Fonda ses-klly dayanan kimi sasinizin yiiksakliyini azaldin. Bazi muslimler dars
middastinda yenidan sas-kilylin yaranmasinin garsisini almaq ticlin lazimsiz daracada yiiksak
sasle danisirlar. Sas-kily yarandigdan sonra onunla masgul olmaq daha yaxsidir, belslikls,
muallim dars miiddatinds daha az aziyyst ¢cakmis olur.

Dars muddatinda sasiniza istirahat vermayi planlasdirin. Heg bir dars yalniz misallimin danis-
masindan ibarat olmamalidir. Cesidli 6yratma metodlarindan istifada edilmalidir. Talaba va ya
sagirdlariniza tapsiriq vermakls qisa miiddat istirahat eda bilarsiniz.
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ESIDILMOK

PROYEKSIYA CALISMASI

[ Calisma 7 _J

1. Diiz dayamn.

2. Olinizi tiziiniizdon bir qol mosafasinda saxlayin.

3. Nofos verin vo nofasinizi 6ziiniiztl glicd salmadan alinizo
dogru yonoldin. Hatta nofasinizi slinizdo hiss edo bilorsiniz.

4. Birnofoso deya bilocayiniz qisa bir ciimlo segin (bu,
dorsinizin, taqdimatinizin svvaldo istifada
etdiyiniz bir climlosi ola bilar).

5. Olinizi agag salm Vo iki metr mosafada bir
ndqteni segin. Hamin ndqtoys dogru nofos verin,
ciimloni o ndgtays dogru istiqgamotlondirmay?
calisaraq tokrar edin.

6. Bes metr mosafads basqa bir ndqto secin vo ovvalki
horokati tokrarlaym, nafaslo baslaymn, sonra masq
ciimlonizdon istifado edin.

37>)
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ESIDILMOK

SOSIN YUKSOKLIYi VO PROYEKSIYA
SOSi YONLOSNDIRIN

e Danisarkan auditoriya ila har zaman (iz-liza dayanmaga calisin.

e Hadaf auditoriyaya mimkin gadar yaxin dayanin.

e  Qamatinizi diiz saxlayin.

o Danisarkan ¢ananizi désamaya paralel saxlayin.

e Hor bir ifads vahidina tam nafas alaraq baslayin.

e  Zaruri oldugda nafas almaq tglin fasile verin, heg vaxt nafes axininin sonunda
danigmayin.

e  Sohbat zamani danisdiginizdan bir gadar daha asta danisin, burnunuzun altinda
danismayin.

e Agzinizi hamisakindan bir gadar daha genis agin.

e BUtln sozlari tam talaffliz etmays calisin.

e Samitlars, xususila s6ziin sonunda galenlara diggat yetirin. Bazan onlarin talafflizl zaif olur.

e Samitlari bir gadar vurgu il talaffiz edin.
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ESIDILMOK

SOSIN YUKSOKLIYi iL® i
PROY
ARASINDA 9LAQD FSIYA

Bu calisma ayaq Usta yeri .
yerina yetirilmalidir. Yax P TTIRSE
arsisind . Yaxsi olar ki, iralile e
carginch cananadi Modod 5o5 Ul deyidks proseksha Gein e olan
zim olan

batdn ilkin sartlari tamin etmakdir.

Caliyma 8

unutmayin. Vergiillorin oldugu yerds nofas ala bilorsiniz.
Gonclik bahar Kimidir, qocaliq xdzan Kimi,
Gonclik is, zohmat, giiediir, qocahq doziimsiizdiir.
Gonclik calddir, cevikdir, qocahq sikast, miidhis,
Gonclik cosqun donizdir, qocahq z0if, giigsiiz. (V.Sekspir)
Bunu avval pigiltt ilo, sonra

normal danisiq sosinizdon bir godor algaq saslo,

on yiiksok sasle (qusqurmadan) soyloyin.

daha sonra sohbot zamant damgdiginiz normal sos saviyyoesindo, ardmea
togriben 50 nofor garsisinda toqdimat Gigiin adekvat olacaq soviyyada vo nahayoat,

Bunu ucadan va gismon asta siirotle deyin. Lazim oldugda nofes almaq iigin fasilo vermayi

-
39>)
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ESIDILMOK

SOSIN YUKSOKLIYi iLO PROYEKSIYA

ARASINDA 9LAQO
OYRODICi MOQAMLAR VO MOSLOHOTLSR

Oxu materialinin (svvalki sehifeds) surstini ¢ixarib géz saviyyasinds asaraq basinizi diiz
saxlaya bilarsiniz.

Picilti zamani sas tallari genis aralanir (faktiki olarag, sas yoxdur), nafes axinina garsi miga-
vimat kigilir. Buna gora da siza ¢ox nafas lazimdir, hamcinin samitlari aydin talaffliz etma-
lisiniz, aks halda, sas aydin olmayacag.

Sasinizin yuksakliyi st saviyyada olduqda da nafesdan cox istifads edacaksiniz.

8-ci ¢alismani bogaziniz ve boynunuzda har hansi garginlik yaranmadan tamamlamag
garsiniza magsad goymalisiniz.
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(
NiTQDS MUXTOLIFLIK

MUXTOLIFLIK NOYD GORD VACIBDIR?

e Yeknasaq saslera qulaq asmaq darixdirici
ola bilar.

e  Sasiniz yeknasaq olarsa, auditoriya/
talabalar siza qulaq asmaya bilarlar.

e  Sasinizds enerji olmadigda mdvzuya
duydugunuz maraq nazara
carpmaya bilar. %

(@ -
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NiTQD® MUXTSLIFLIK

OSAS ELEMENTLOR

Sasin cesidliliyi asagidaki elementlarin kombinasiyasindan asilidir:

Quru, Qorug,
Tiilkd, Tokil.

e ton - not va intonasiyalarin gesidliliyi;
« adekvat temp — danisiq siiratimiz;

o fasilalar - nitgimizi hissalars bolir ve
maraqli prosesin tamin olunmasina
yardim eda bilar. Fasilalar nitgimizda
ritm yaradir;

o sasin yiiksakliyi — sas yiksakliyinin
cesidliliyi ab-hava yaratmaga yardim
edir;

e s6z vurgusu — sozlarin vurgulanmasi
nitginiza enerji gatmagin gucli
Gsullarindan biri ola bilar.

A
“‘4*3))
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NiTQD® MUXTOLIFLIK

M3QSaDINIz

Bu vacib elementlardan biri izarinds névba ils islayin.

Haddan artiq say gostarmayin, aks halda, ¢ox yorucu ola bilar.

Yadda saxlayin!

Bu Usullardan ¢oxunu sdhbat zamani artiq istifade edacaksiniz.

Taqdimat edan/dars ke¢an zaman bu Usullardan bazilarini genislandirmali va ya
boyitmalisiniz.

Bu yeni yanasmalari ilk dafe sinamaga baslayarkan 6zilinlizii sarbast hiss etmamayiniz
normaldir.

Qatiyyat gostarin: davamli masq inkisaf etmayin yegans yoludur!
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NiTQD® MUXTSLIFLIK

TON

Ton danisarkan istifads etdiyimiz not va ya notlardir. insanin danisiq sasinin diapazonu
5-8 not arasinda dayisir.
Ton diapazonu an asagi va an yiksak ton arasindaki farqdir:
e  kisi sasinin tonu, bir qayda olaraqg, gadin sasina nisbaten asagi olur;
"modal ton" ifadasindan, adatan, islatdiyimiz tonu tasvir etmak Gglin istifads olunur;

bazi insanlar bir notu secir v o notdan kanara gixmirlar, bu isa nitqgin
yeknasagliyi ila naticalanir.

[ Calisma 9 _J

Asagidaki ciimleni ucadan soyloyin:
Atam yeni avtomobil alib.

indi iso eyni ciimloni sual kimi tokrar edin:
Atam yeni avtomobil alib?

iiqayi isikliyini
Bu niimuno sual verorken noqli ciimlo ilo milqayisods yaranan ton doyisiklty
u n

niimayis etdirir.

-
:{5,))
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NiTQD® MUXTOLIFLIK

TON DIAPAZONU

Ton diapazonundaki farq cinsiyyatla alagadardir. Kisilarin sas tellarinin uzunlugu taqgriban 30
mm, gadinlarin sas tellarinin uzunlugu iss tagriban 20 mm-dir. Kisilarin daha uzun olan sas
tellari nisbatan yavas vibrasiya edir ve daha darin sas amals gatirir.

Ses tellari bir-birindan arali oldugda yavas vibrasiya edir va algaq sas tonu yaradir.

Sas tellari bir-birina yaxin oldugda daha siratls vibrasiya edir vo daha yiksak sas tonu yaradir.
Danisarkan nadir hallarda bir tondan digarina kecirik. Basladigimiz notdan bir anliq azca asag:
enmak, yaxud galxmaq va yenidan avvalki nota gayitmaq daha cox rast galinan haldr.

Baslangic notunuz daha yliksak diapazonda oldugda problemlar yarana bilar, bels ki, sas inca
v zil tasir bagislaya, yaxud dediklarinizin ¢akisi azala bilar.

Tonlar arasinda kecidlar ifads vahidinin istanilen yerinda ola bilar, lakin an yaxsisi, giiclii ton
dayisikliklerini ifads vahidinin avvali va ya sonu ils mahdudlasdirmaqdir.

Copyright protected — Management Pocketbooks Ltd



NiTQD® MUXTSLIFLIK

INTONASIYA

Ton bazan intonasiya adlandirilir. Sn genis yayillmis 4 intonasiya sasi:

e Uzun enmoa gpatilik, 6zlinsinam bildirir — nasa demak istadikds, lakin basga s6z slave
etmak istamadikdas va cavab gozlemadikds, masalan:

"Manca, glinas ¢uxir".

e Qusa enma Unsiyyatin gozlanilmadan kasilmasini nazards tutur. Masgul oldugunuz ve
ya narahat edilmak istamadiyiniz taassiiratini yarada bilarsiniz, masalan:

Xahis: "Axsamadak, yani getmamisdan avval bu isi tamamlaya bilarsinizmi?"
Cavab: "Bali".

@ Uzun enma % Qisa enma
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NiTQD® MUXTOLIFLIK

iINTONASIYA

e Uzun yiiksalma cavab almagq istayini bildirir. Bir qayda olaraq, "bali" va ya "xeyr"
cavablarini almaq Uglin istifade olunur, basga s6zls, sualiniz "kim", "harada?", "neca",
"niya" sual avazliklari ila baslamir. Masalan:

"Bu, testdir?" ?

e  Qusa yiiksalma — masalan, kiminsa diggatini calb etmak, yaxud diggatimizi calb
etmak istayan saxsa cavab Ugin istifads olunur:

Sual:  "Fred?"
Cavab: oA Ball” % Uzun yiksslma .| Qisa yiksalma

Tondan bazi istifade gaydalar:

e Birlosmis Kralligda futbol Gzra tasnifat oyunlarini oxuyanlar hesabi bildirmak Gglin
tonda/intonasiyada dayisikliklardan istifads edirlar;

G@ « diktorlar yeni xabara baslayarkan ¢ox vaxt sas tonlarini ylksaldirlar.
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NiTQD® MUXTSLIFLIK

SOS TONU VO 9HVALI-RUHIiYYD

Sas tonu hamginin ahvali-ruhiyyani bildira bilar.

Masalan:

e nitqin davaml sakilds yiiksak tonda
saxlanmasi sarkazm, ylnguilfikirlilik va
ya garginliys isars eda bilar;

e nitqin davamli sakilda nisbatan asagt
tonda saxlanmasi ciddilik va agirliga
dolalat eda bilar.

Diktorlarin yumorlu hekaya danisarkan daha
yiksak, ciddi hekaya danisarkan daha asagi
tondan istifade etmasina diggat yetirin.

)
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NiTQD® MUXTOLIFLIK

TON: CALISMA

[ Calisma 10 J

slagali bir nega 56z slava edin (dsqiq19§dirici ciimlo gismindo).
« Baslangicda morkozi notdan istifade etmoyd galigin.

anliq kegmay? galigin.
anliq kegmoy? galigin.

Basqa sozlo, qisa nitqiniz zamant bunlardan istifadd etmis olmalisimz: morka
pillo yiiksok vo bir pillo asad not.

G& gbro do mogqd toklikdo baslayn.

N

Convright protect
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Novbati sohifadd miikemmol bir fincan ¢ay domlomok iigiin zoruri olan 8 komponent siralanir.

o Siyahmi oxuyun, novbati komponentd kegmomisdon svval har bir komponentd tolimatla

« Komponentlordon birino kegmomisdan svvel morkezi notdan, azi, bir pillo yiiksok nota bir

« Komponentlordon birino kegmomisdon svvel morkezi notdan, azi, bir pille asag nota bir

7i not, ondan bir

Bu disulun ilk dofd maosqi zamani oziiniizi bir godar yondomsiz hiss etmayiniz tobiidir, ona




r

NiTQD® MUXTSLIFLIK

TEMP: CALISMA

Bir fincan sla gay hazirlamaq iigiin lazim olanlar:

1. gay paketi; 5. fincan;
2. caynik; 6. sud;

3. su; 7. sokar;

4. gaydan; 8. qasiq.

Hor bir komponent barada tolimatlarimzt olave
etmoyi unutmayin, mosolon, "Adambasina bir
cay paketi gotiiriin. Caydana yerlasdirin "vos.

Nitqinizi masq edorokon ton dsyisiklik]arinin
nitqinizo ne¢d cesidlilik vo maraq qatdigma
digget yetirin.
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NiTQD® MUXTOLIFLIK

TEMP

Temp danisiq siratimizdir.

Temp daqigs arzinda sdylenan sdzlarin sayi ils ifads edila bilar.

Sohbat dagigada 180-200 s6z siirati ile aparila bilar.

Dagigada 200 s6z taqdimat, nitg, mihariza ve ya darslar ticlin haddan artiq stratlidir.
Dagigada 120-150 s6z arasinda danismagda calismalisiniz.

Dayismaz siiratle danismagq tovsiya edilmir, ¢clinki bir gadar yeknasaq saslana bilar.
Tempdsa cesidlilik vacibdir.

Auditoriyaniz Gglin mixtaliflik yaratmaq magsadile bazan tovsiya edilan siiratdan bir
gadar yavas, bazansa bir gadar daha siratli danisa bilarsiniz.

Xususila dars kegan zaman uzun middat suratli templa danismamalisiniz.
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TEMP

insanlarin coxu taqdimat edan va ya dars kecan zaman haddan
artiq stratla danisir. Insanlar hayacanh olduguna va azabdan
mimkiin gadar tez xilas olmagq istadiyina gérs siiratls danisirlar.

Haddan artiq suratle danisirdigda diliniz dolasacaq, dediyiniz
sozlarin bazilsri aydin olmayacaq. Talaffiiz ticlin vaxtiniz
azalacaq. Nafasiniz va qamatinize nazarati itira bilarsiniz.

Auditoriya qeyd gétiirmak istayirss ve ya yeni, yaxud ¢atin
konsepsiyalari izah edirsinizsa, haddan artiq stratle
danismaginiz insanlarin 6zinl gapamasi va ya dinlemayi
dayandirmasi ila naticalana bilar.

Coxumuza verilmali olan asas mesaj budur: YAVASLAYIN.
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TEMP
NECO YAVASLAMALI

Not va ya sozi (adatan, sait sasds) uzada bilan
migannilardan fargli olaraq, natigler saslari
auditoriya Uclin gariba, geyri-adi saslanmaya
yol vermadan uzada bilmirlar.

Yegana seciminiz fasilalarin uzunluq ve
miiddatini artirmaq, samitlari talaffiiz
edarkan diqqgatli olmaqdir.

(&
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TEMP: CALISMA

[ Calisma 11

Asagidakilar normal tempinizlo oxuyun vo 09 godor vaxt sorf etdiyinizo diqqat yetirin:

Yaxs1 nitq yaddaqalan nitqdir. Yaxst nitq, adaten, hodsiz uzun olmur. Natigin yiyslona bilocoyi
on listiin xiisusiyyatlordon biri lakoniklikdir.

Bu iso belo bir sual dogurur ki, auditoriyaya miiraciot neco qurulmali vo catdiriimalidir?

Omol edilmoli olan bir negd asas prinsip moveuddur. Birincisi, haqqinda heg nd bilmadiyiniz vo
ya toroddiid etdiyiniz movzularda danismayin. ikincisi, gox tacriiboli deyilsinizss, improvizo
edorok damsmaga cohd etmoyin vo tiglinciist, hoddon artiq molumat vermomaya galisin.
Nohayat, unutmayin ki, mogq do son doraco ohomiyyat dasty1r. On giiclii natigler cixiglarmin
mosqins saatlar sorf edirlor vo bu, faydali kegon vaxtdir. Saso xiisusi diqgat yetirmak
mogsodsuygundur, bels ki, auditoriya qarsisinda danismaq vordiginiz yoxdursa, 0 halda,
sosinizi effektiv proyeksiya etmoyin yolunu mﬁayysnlssdirmeli olacagsiniz.

(109 s6z)

(55)
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TEMP: CALISMA

Svvolki sehifoni bir dagiqo dolmadan
oxuyub bitirdinizso, onda, yoqin ki,
hodsiz siiratlo danigirsiniz.

Qol saatinz, yaxud saniyodlgoninizi bir
doqigaye qurun Vo tokrar oxuyun.

Yavaglamaga, oxu prosesinin tagriben bir
doqige davam etmosine nail olmaga
calism.

Buna miivaffoq oldunuzsa, yadda
saxlayin ki, toqdimat vo ya dors zamant
G@ bu templo danigmalisiniz.

\\,
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NiTQD® MUXTSLIFLIK

FASILOLOR

Fasilalar gorxuducu ola bilar.

Fasils sassizlikdir.

Cox vaxt natiglar taqdimat zamani fasilanin
yaranmasini zaiflik slamati hesab edirlar. Sslinda ise
fasila ilo 6ztinainam niimayis etdirila bilar.

Na iiciin fasila vermalisiniz:

« nafes almagq Ggln. Artig geyd etdiyimiz
kimi, nafas saslarin talafflizy, fikirlarin ifads
edilmasi baximindan halledici shamiyyat dasiyir;

o effekt Gictin. ifads etdiyiniz fikri g&tiir-qoy
etmalari tglin talabalariniza/auditoriya tzvlarina
vaxt vera bilarsiniz;

e sual verdikdan sonra. Sual verdikda cavablari tasvig
etmak Ugln bir gadar fasile vermakdan ¢akinmayin;

e suala cavab vermamisdan avval. Cavabiniz son
daraca vacibdirss, fasilo vermayiniz distinilmis
cavab tasssurati yaradir;
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FASILOLOR

NBa iigiin fasils vermalisiniz (davami):

ayani vasait taqdim edarkan: bu, auditoriyaya ayani vasaiti anlamaq ve emal etmak
imkanini verir, hamginin ayani vasaitin tasir giicini artirir;

izliniizl geviran va ya asagl baxan zaman: geydlariniza baxmagq Uclin basnizi asagi
saldigda va ya ekrana baxdiqda danismamaq halledici shamiyyat dasiyir, Gzlnizi
basqa yona cevirdikda ve ya asagi baxdiqda fasila verin;

dediklarinizi gotir-qoy etmak lglin auditoriyaniza vaxt lazimdir: bazi malumatlar
onlar Gicin yeni ola bilar, fasila onlara bu vaxti tamin edir;

sagirdlariniz/talabalariniz va ya auditoriyaniz qeydlar gotirmak istays bilar: geydlarin
gotiralmasi (xtsusila tadris mihitlarinda) tasviq edilmalidir, tez-tez verilan fasilalarin
onlara geri galmamagq imkanini yaradir.
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FASILOLOR: CALISMA

[ Calisma 12J

55-ci sohifodeki oxu materialmm iki niisxesini hazirlaym (14-cti galigmanin ikinci niisxosini saxla-
ym). Materialt bir nego dofo ucadan oxuyun, fasilo etmali oldugunuz yerlori fikrinizde isaraloyin.

iki ciir fasilo moveuddur:

« ifadonin tamamlanmasi iigiin fasilalor qsadir vo daha uzun ciimlolori kigik nitq pargalarina
boliir, "/" isarosi ilo gostorilir;

o durgu isarasi fasilolori daha uzundur va adatan, durgu isarolorini miisayiot edir (moasalan,
noqa). "1/" isarasi ilo gostorilir.

Materiali tokrar oxuyun, ifado tamamlandiqda damsmanusdan avval bir dofa sayin. Durgu isarasi
fasilosini daha uzun tutun. Bozi fasilalor zamani nofas dormoyi unutmaymn!

Yaxst nitq / yaddagalan nitgdir. // Yaxs nitq, / adaton, hadsiz uzun ¢okmir. // Natigin yiyalona
bilacayi an iistiin xiisusiyyatlordon piri / lakoniklikdir//

Unutmayin, size uzun gorii i

, Siz Zul goriinan bir fasila auditori i iri

va onlara dediklariniz haqqinda diisiinmak ﬁgﬁni:}:aiog?za;::?:z g i i
aq.

o
\59))
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SOSIN YUKSOKLIYI

Sasin ylksakliyinin cesidlandirilmasi masalasina artiq
toxunmusugq (sah. 39), lakin unutmayin ki, danisarkan
va ya tagdimat edarkan shvali-ruhiyys ve ya ab-hava
yaratmag, yaxud dediklariniza ¢aki qatmagq Uglin sas

yuksakliyinizi ¢esidlandira bilarsiniz.

[ Calisma 137

« Kitab vo ya qozetdon toqriban 150200 sozlitk
bir motn segin. o o

e Sos yﬁksskliyinizi cesidlondira bilacayinizt
dﬁsﬁndﬁyﬁnﬁz, az1, li¢ magami
miioyyenlosdirin. . '

« Oxunu variasiyalarla i¢ dofs mosq edin.

Hadsiz keskin doyisikliklora yol verrna}./ir},y
oks halda, dziiniizil gorgin hiss edocoksiniz!

@
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sOZ VURGUSU

Har hansi ifads vahidi va ya ifadeda miayyan sozler daha bdylk shamiyyate malik olur.
Bela sézlarin shamiyyatini 6na ¢akmak Uclin vurgudan istifads edirik. Hansi sézlarin
vurgulanmali oldugunu gdéstaran sart qaydalar movcud deyil.

S6z vurgusundan na Ggln istifada etmali?

e Mana yukinu artinr.
e Cesidlilik yaradir.

¢  Genis isifada edilan gaydadir.

e Vacib sozleri muayyanlasdirmayiniza kémak edir.

Nazara alin ki, biz hecalarinin sayi birdan ¢ox olan sézlarda ayri-ayri hecalari da
vurgulayirig. Lakin dil ve talaffiiziin bu aspekti haddan artiq texniki vo mirekkab
xarakterlidir, ona gora da diggatimizi s6z vurgusu tzarinds camlasdiracayik.
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SOz VURGUSU

S6zU vurguladigimiz zaman na edirik?

Bir s6zl vurgulayan zaman biz, adstan:

e sOzdan avval ¢cox qisa fasila verir (mikropauza);
e s0za ¢aki va yiksalma qatiriq (ylksalma = sas ylksakliyinda kicik artim).

Hamginin sézda temp va ya infleksiyani dayisa bilarik.

Rasmi nitqds vurgulanan sozlari séhbat ile miiqayisada bir gadar daha ucadan deyirik.
Bunlar yliksakdayarli s6zlar kimi tasavvir edin.

Calisin ki, so6zleri haddan artiq ucadan séylemayasiniz ve ya hadsiz uzun middat fasila
vermayasiniz, aks halda, nitginiz tantanali va siini saslana bilar.
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sOZ VURGUSU

[ Calisma 14J

55-ci sohifodoki oxu materialmin* ikinci niisxesini gotlirin. Motni ifade vahidlori vo ya ifadaloro
boliin. Hor bir ifadado bir sozii isaraloyin vo ya altindan xatt gokin.

Digqgatinizi isarolodiyiniz yﬁksakdeyarli sozlori vurgulamaq {izorindo comlogdirmoklo materiall
mosq edin.

Cahsma 15 (daha miirakkab)

Yuxandak gaydada, lakin kimdonso sorusmag|la:

« ona materialin isarolonmomis niisxosini toqdim edin;

vurgulamaga qorar verdiyiniz sozlori ona gostormayin;

ondan vurguladigimnizi diisiindiiyt sozlorin altindan xatt gokmayi xahis edin

onun niisxasini 6z isarolonmis niisxonizle miiqayisd edin. Altindan xatt ¢okilmis vo sizin
vurguladigimz sozlor ist-Ustd diigmolidir.

*3lb i .
otta, 6z oxu materiallarinizi da sega bilarsiniz

.

(63)
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ICMAL CALISMASI

[ Calisma 16J

« Nitq bacariglarmmn bu vaxta qodar fizorindo
islodiyiniz bir aspektini miioyyan edin.

o Vaxtilo apardigmz bir sohbot, kegdiyiniz dors vo ya
etdiyiniz toqdimatdan, yaxud gozlonilon hansisa
gixisimizdan bir hissoni segib lento yazin, yaxud da
kimdonso siza qulaq asmagi xahis edin.

o Sosinizi lento yazmisinizsa, dziiniiz uglin oxudun,
diqgatinizi comloyorak nitq bacariqlarinin secdiyiniz
aspekti osasimnda Sziiniizo qiymat verin.

w@%\ Ho.tzegslgisrir;ilzeanga"yazkl)l‘rln@ sasina qulag asmagi sevmir.
’ )z 59 2 doza ilmirsinizss, o zaman ki ‘
sizi dinlayib fikir bildirmayini xahis edirr: .

G
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NiTQIN AYDINLIGI

ENERJININ iFAD® TAMAMLANANA
QODOR SAXLANMASI

Bazan insanlar s6za lazimi saviyyada enerji ile baslayirlar, lakin enerji tadrican azalib yox olur...

Naticads, ifadanin son hissasi aydinligini itirir, dizgin taleffiz edilmir, yaxsi esidilmir.
Bu da hamcinin shamiyyat dasiyan malumatin itirilmasi demakdir.

Oksar hallarda bu, asagidakilardan irali galir:

vardis;

tanafflistin yaxsi idare edilmamasi;

insanlar “irali gagmasi” va ya bundan sonra na deyacaklari haqqinda dislinmasi;
ifadalarin diizglin qurulmamasi (bax: névbati sahifa).

(66)

*

Copyright protected — Management Pocketbooks Ltd
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ENERJININ IFAD® TAM
AMLANA
QODOR SAXLANMASI ity

[ Calisma 17]

Bu ciimloni fasilo vermadan birnofasd toloffiiz etmoaya caligin:

"Cox vaxt insanlar he¢ na xatlrlamayacaqlarmdan va ya novbada nayin oldugunu
unudacaglarindan narahathq duyurlar, bu is2 tamamila basadiigiilondir".

Bu ciimloni birnafaso demokds gatinlik ¢ako bilorsiniz, naticada, sosiniz todricen titkona biler.
Yaxst olar ki, ciimloni bolmek vo ya ifadoloro ayirmaq haqqinda diistinesiniz.

Bir daha sinayin vo isaralorin oldugu yerlordd nofos dorin:

"Cox vaxt insanlar he¢ na xatwlamayacaglarindan / va ya novbada nayin oldugunu
unudacaglarindan narahathq duyurlar / bu iso tamamilo ba;adiiasiilandir"‘

Gorok ki, climloni ifadoloro ayirdiqda nafosinizi daha yaxst idaro etdiyinizi, ciimlo boyunca
enetjinizi goruyub saxladigimizi goracoksiniz. Bundan alava, heg bir vacib molumat itirilmoyacak.

(67)
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AYDIN NiTQ NOY® GORD VACIBDIR

e Aydin nitq sasinizi proyeksiya etmayin
ilkin sartlarindan biridir.

e« Boguq va ya aydin esidilmayan sasi

talaffliz etmayin manasi yoxdur.

e Malumat teqdim edarkan nitqinizin
aydinligi halledici shamiyyat dasiyir, ¢linki
dinlayici izahat Uglin s6zlnlzl kass bilmir.

nz-milZ




NIiTQIN AYDINLIGI

NiTQIN XARAKTERI

. Nitq rezonans ve maneanin,
yaxud har ikisinin naticasidir.

ila taleffliz olunur.

« Saitler tak rezonansdan O
ibaratdir va nafas axini O 0
0 0,

e Saitin keyfiyyati dilin hansi
hissasinin va na daracads
¢ox qaldirldigindan,
dodaglarin yuvarlaglasdirilib-
yuvarlaglasdirimadigindan, buna
gora da irali ¢ixib-¢ixmadigindan
asihidir.

e Samitlar nafes axininda misyyan

formada sadd va ya maneanin
yaranmasi ile talaffiiz olunur.
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MINIMUM S9YL® MAKSIMUM T3SIR

Taqribi hesbalamalara gors, séhbat zamani saniyada taxminan bes heca talaffiiz edilir!

Talaffliz etdiyiniz har sas haqginda diisinmak mimkin deyil. Masala aydin nitq glin talab

olunan asas amillarin tamin edilmasindadir.

Ug asas element:

e ¢ananiz gargin olmamalidir;

e  coananizda garginlik varsa, asnayin, bels ki, bu, ¢ana ve bogazi yiinglllasdirmak tglin
an yaxsl calismadir;

e samitlori mimkin gadar ylingll va aydin talaffiiz edin.

Sl - izin gorgin olmamasina, samitlari dogiq, eyni zamanda

1-don 10-a godor ucadan say1n, gononizin

yiingiil toloffiiz ctdiyiniza xiisusi diggot yetirin.
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SAITLOR

Yazili ingilis dilinda sait saslar yalniz alti isara ila bildirilir: a, e, i, o, u, y. Nazara alin ki, "y"-

dan hamginin samit sasi bildirmak Ugin istifads edilir. Takca bu sait saslar vasitasila

talaffliz olunan heyratamiz sayda variasiyalar mévcuddur.

Saitler asagidaki kimi tesnif edils bilar:

o sada saitlar — masalan, "ot" va ya "ah" sdzlerinds oldugu kimi;

. miirakkab saitlar — bir sait sasin birbasa digarina kecdiyi hallarda, masalan, "sokolad,
konfet" (indi, oyuncu) sozlarinda oldugu kimi.

Har bir sada saitin 6zlinlin dil, dodaq ve yanaglar vasitasila ortaya ¢ixan formasi
movcuddur ki, siz sait sasi talaffiiz etdikca bu forma dayismir.

Rezonans, asasan, agiz ve bogazda bas verir.
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SAITLOR
SAITLORIN TOLSFFUZU UCUN MOSLOHOTLOR

Dislarinizi bir-birindan barabar araliqda saxlayin — taxminan bas barmaqg gadar.
Butuin saitlarin talaffizi zamani dil alt dislarin arxasinda ola bilar.
e Dodaglar yaxs! yuvarlaglasdiriimalidir.

Cahgma 19 — sait zonciri

edin.
Saitlorin aydin toloffiiziino diqqat yetlrgrak bu .Qallgmanl mosq
Ovval sozleri, sonra, sadoca, sait seslari toloffiiz edin.

Sorin — 9, i
At—a
Pay —a o
Hal —a Vasyf ) Foye —o0, ¢ geeilrg' :i
Tt Ot-o On-o0 g
Peyk ¢ it—1 Xoyal — 9, a a
Bod -9

Bu caligmani miintozam olaraq tokrar edin.

\@
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SAMITLOR

Samit hava axinina maneanin toéradilmasi ile amala halan har
hansi danisiq sasidir. Bu proses artikulyasiya adlanir.
Artikulyasiya zamani dérd amili muayyanlasdirmakla

agzimiz vasitasila yaratdigimiz formani tasvir
eda bilarik: Th l’\‘-. [I I
1. Artikulyasiya Usulu, basqa sozls, artikulyasiyani
neca edirik.
2. Artikulyator va artikulyasiyanin yeri, basqa sozla, danisiq
mexanizminin hansi iki hissasi tamas edir.
3. Sas tellari harakat edir, yoxsa titrayir
(titrayisli harakat adlandirilr).
4. Dil voe dodaglarin formasi.
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SAMITLOR

Artikulyator artikulyasiya négtssi ila temas etdikds artikulyasiya meydana gslir. insan
badanindaki asas artikulyatorlar asagidakilardir:

e alt dodaq (alt dodaq biza "F" va ya "V" saslarini talaffiiz etmak Gglin lazimdir);
o dilin fargli hissalari.

insan badaninda nitq ticlin istifads olunan asas artikulyasiya néqtalari:

st dodag;

yuxari 6n dislar;

st diglarin arxasindaki alveolyar kanar;

sart damag;

yumsaq damag (agzin yuxarisinin simik olmayan hissasi);
udlaq divari.
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AYDINLIGIN ARTIRILMASI

Samitlar sas axinini yarida kasir, sait saslari bir-birindan ayiraraq
axina muayyanlik gazandirirlar. Hecalarla birlikda bu, dil
vahidlarina ritm va enerji verir.

Maslahatlor:

e haddan artiq suratle danismayin, aks ,(e e e e

halda, artikulyasiya t¢tin daha az
vaxtiniz qalacag;

e har bir tamas daqiq va aydin olsa da,
kobud olmamalidir;

e  Xususile sézlerin sonunda samitlari
tomiz talaffliz etmaya diqgst yetirin;

e alalxiisus "t" sasini diizglin talaffiiz
etmaya calsin, masalan: "it", "fit",

"noydt", "taxt".

=)

Copyright protected

— Management Pocketbooks Ltd



NiTQIN AYDINLIGI

IFRAT ARTIKULYASIYA VO YA K9SiK-K9SiK
DANISMAQ HAQQINDA BiR NEGD SOZ

Har hansi danisiq texnikasi ham sisirdilmis ola, ham da ondan sui-istifada edils bilar ki, bu
zaman sasin absurd va ya qgeyri-tabii saslonmasi ile naticalanmasi ehtimali yaranir. Masala
aydinlq va tabii sas arasinda
diizgiin balansi tapmaqdir.

Sohbat zamani sait va samitlarin "Bi fincan ¢ay va bi
bazilarini neytrallasdira bilarsiniz.
"Bir fincan cay va bir parg pive
istayirom" bels deyils bilar:

parg piva istiiram".

o Har hansi sasi aydin talaffiiz edarkan ifrata varmaq da, giindalik yanasmanizdan
W@M‘ istifada etmak da dlizgiin deyil. Burada asas masals, bir gadar tabiilik va ritmi

gorumagq sartils, séhbata olan yanasmanizi dayismakdir.

(76)
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BOZi SAMIT NOVLORIN® NUMUNSLSR

Sait ve samit saslarimizin tasnifati mirekkab va vaxt talab edan faaliyyatdir. Asagida masq

eda bilacayiniz bir ne¢a samit nimunasi gostarilir.

[ Calisma 204

Bu samitlerin necd formalagdigimnt miioyyonlosdirmoy?d
galigin:

wRal" soziinda "f" "Tox" soziinds "t" "Mahir" soztinds "m’
a

"Varlt" soziinde "v" "Dad" soziinds "d

"Nur" soziinds "'n"

nn

ozl "Zor'" soziinde "z
"Bork" soziinde "b" Zor" 80

’ 1Gas" soziinda s
wpis" soziinda "p" Sos" sozu

(Cavablar 109-cu sahifada)

p
\77>)
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SAMIT SOSLOR

20-ci galismada niimunalardan dordiinds sozlarin clt sakilda verildiyina diggat
yetirdinizmi? Onlarin ciit gdstarilmasinin sebabi samitlarin bazilarinin bir shamiyyatli
farge baxmayaraq, eyni clr formalasmasidir:

Onlardan biri cingiltilidir, masalan, "d".
Digari kardir (sas yoxdur), masalan, "t".

Bazi samitlor sonor samitlar adlanir, bu o demakdir ki, hamin samiti nafasiniz tliikenana
gadar talafflz etmak mimkindir.

Masalan:

e "dad" s6zl uzadila bilmayan samitls bitir;

e "diagram" s6zlinlin sonunda iss nafes axininiz kifayat edsnadak uzadila bilacak
samit mévcuddur. Sebab burun rezonansinin mévcudlugudur.
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NiTQIN AYDINLIGI
INGILiS DILIND®N iKiNCi DiL KiMmi iSTIFAD®
EDONLSR UCUN MOSLOHOTLOR

e  Aksentiniza gora haddan artiq narahat olmayin, avazinds, diqgatinizi aydin nitq
Uzarinda comlasdirin.

e Dogma dili ingilis dili olanlar 6z dilinin muxtalif dialekt va aksentlarda danisilmasina
vardis ediblar.

e Haddan artiq siratle danismamada calisin, bels ki, bu, dogma dil dasiyicisi olan
dinlayicilar/auditoriya tglin problemlar yarada bilar.

e Nazara alin ki, ingilis dilindaki bazi samitlar basqga dillarde mévcud olmaya biler.
Onlari miuayyanlasdirmays ve masq etmaya ¢alisin.

e Taqdimat va ya dars zamani 6ziinlzi aydin ifads etmaka bagli nigaranliginiz varsa,
sifahi taqdimatinizi vizual vasita ve cap materiallari ile dastaklayin.

e  Formal taqdimati avval ingilis dilinin dogma dasiyicisi il masq edin va talaffliziiniz
barads fikir bildirmasini xahis edin.

o Dogma dil dastyicilarini dinlayin, onlarin talaffiiziine diggat yetirin, bu siza
oyranmakda kémak edacak.

e Nitgin aydinhidi ils bagli calismalari masq edin (bax: névbati sshifs).
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NiTQIN AYDINLIGI

NiTQINIZIN AYDINLIGININ ’
QIYMOTLONDIRILMOSI

[ Calisma 214

o Togriban 300 sozlitk oxu materiall segin.

o iki dofo ucadan oxuyun.

+ Materiali hans1 miiddoto oxudugunuza diqqat yetirin (xatirlatma: oxu miiddatiniz taqribon iki
dogige davam etmolidir. ki dogiqedon az ¢okirsa, demoli, hoddon artiq siiratlo danigirsiniz,
odur ki, bir do coh edin va yavaslaym!).

o Ugiincii dofa motni diqgotinizi aydinhq tizorinda comlagdirmaklo oxuyun vo miimkiinso, bu
versiyan diktofona yazin.

o Sos yazisint oxudub, xiisusile samitloro digqet yetirmoklo, nitqinizin aydmnhgim qiymotlondirin.

« Kimdonso sizi dinlomoyi vo nitginizin aydinhigt barado fikir bildirmoyi xahis edin.

Qeyd: Daha yitksok gostoriciloro malik audioyazi cihazi sizo toloffiiz etdiyiniz sosin daha doqiq
reproduksiyasina nail olmaq imkanini veracok.

(s0)

N,
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NIiTQIN AYDINLIGI

NiTQINIZIN AYDINLIGININ ’
QIYMOTLONDIRILMOSI

Cahgma 22 (diksiya iicii

Bu oxu ¢aligmast kifayat godor cotindir! Diqqatinizi samitlorin, xiisusilo do sozlorin sonunda
golonlorin aydm toloffiizii tizorindd comlogdirin.

istadiyiniz halda, oxuyarkon sosinizi yaza vo giymotlendiro bilorsiniz.

Oxu materiall

Zsvqlo tortib edilmis otagin poncaralari $1qd baxirdi. Divar kagizinin zorifliyi qeyri-adi ontiq
ogyalar ilo forqlonan otaga zOvq, parlagliq vo rang qatird. Dabdobali, tomtaraglt divan ovvalki
nosildon galma idi. Divarda ¢aqqildayan saat kegmisdo saat aqrableri vo naxish siferblatlara
qarst duyulan sovqii gox gbzoal oks etdirirdi. Pordolorin arxasinda gdizlodilmis Kkiinc hisseda ontiq
sami toz basmigd1.

53 s0z
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Copyright prott

stected — Management Pocketbooks Ltd



NiTQIN AYDINLIGI

NiTQINIZIN AYDINLIGININ
QiYMOTLONDIRILMSSIi

Olava oxu

Evlor iki-iki, tig-tic otiir yanmmizdan, bir do
tok-tiik fermalar, xarabaliglar, boyaqgt
sexlori, dabbagxanalar, bos ¢ollar,
yarpaqsiz agaclarla dolu xiyabanlar.
Ayaglarimiz altinda sort, nahamar soki, hor
iki torofimizdo yumsad, dorin palgiq.
Bozon bizo doysn vo bizi silkaloyan
daslardan yayinmaq figlin palgiga, bazan
do batagliq vo calalara diisiiriik. Bu zaman
sobirsizliyimizin azabi o qodar giiclil olur
ki, amansiz tolas vo toloskonlikla bu
yerlordon qurtulur, gagir, ya da gizlonir,
amma dayanmaqdan basqa, hor seyl edirik.

72 sz
fsﬂ C.Dikkens "[ki gohorin hekayosi"
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MiKROFON AVADANLIGI

MIiKROFON N® EDIiR, N® ETMIR

Mikrofon va sasguiclendirici g seyi hall edir:

1. sesinizi gliclandirir;

2. siza daha az say gostarmakle daha uzun middat danismaq imkanini verir;

3. balans vasitasila sas keyfiyyatini va ola bilsin ki, bir va ya iki asas effekti takmillagdirmak
imkanini verir (adatan, bunun Uglin sas operatorunun maslahati talab olunur).

Mikrofon asagidakilari etmir:

e nitginizi aydinlasdirmag;
e nitginiza canliiq gatmaq;
e doars kegmak/tagdimat etmak Uclin sasinizdan adekvat istifada imkani yaratmaq.

Unutmayin, na goyarsan asina, o da ¢ixar garsina.

Basqga sozls, mikrofona aydin olmayan, cansixici sas 6tirsaniz, sistem bunu, sadacs,
glclandiracak!
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MiKROFON AVADANLIGI

MiKROFONDAN N© VAXT iSTiFAD® ETMOLi

e  Basqga har kasin istifada etdiyi "macburi saraitlarda".
e Haddan artiq genis makan va ya mihazirs zallarinda.

e  Genis makanda uzun muddat fasilasiz
¢Ixis etmali olduqda.

« Aciq havada, genis kitla garsisinda.

¢ Hakim va ya nitq terapisti tarafindan
siza mdévcud vaziyyatinizi
agirlasdirmamagq Uglin mikrofondan
istifada tovsiys edildikda.

e Fonda seas-kiy cox oldugda.
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MiKROFON AVADANLIGI

MiKROFONLARIN MUXTOLIF NOVLORI

Mikrofonun funksiyasi sasi elektrik enerjisina ¢evirmakdan ibaratdir.

Coxistigamatli mikrofon, 6ztindan arxadaki seslar ds daxil olmagla, bitiin
istiqgamatlardan saslari bu va ya digar daracads barabar toplayir.

Biristigamatli mikrofon sasin ¢oxunu mikrofonun éniindan toplayir. Bu, mikrofonun
atrafindaki arzuedilmaz sasi azaltmaga komak edir.

Mikrofonlarin hamginin asagidaki novlari ola bilar:

« statik, yani dayaq Uzarinds sabit;

« yaxalig mikrofonlari — geyims, adaten, sina nahiyasina kegirilir.

« radiomikrofonlar — danisarken mikrofona ehtiyaci olsa bels, natigs gisman
sarbast harakat imkani verir.
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MiKROFON AVADANLIGI

MiKROFONDAN iSTIFAD9Y®
DAIR MOSLOHOTLSR

Yaxsi mikrofon avadanligi, sizin bir natiq olaraq, sasiniza effektivlik gata bilar.

Statik mikrofonlara dair maslahatlar:

e mikrofonu ses manbayine mimkiin gadar yaxin yerlasdirin;

¢ mikrofonun yuxari hissasindan taqriban 15 sm
masafada dayanin;

e asag tezliklarin sasini glclandirmak
istayirsinizsa, mikrofona bir gadar yaxinlasin;

¢ mikrofonun basina toxunmayin;

¢ danismaga baslamamisdan avval mikrofon
althgini boyunuza uygun tanzimlayin (yaxsi
olar ki, bu zaman mikrofonu sondurasiniz);

e danismaga baslamamisdan avval mikrofonun
diymes ils ise salinib-salinmadigini yoxlayin.
Beladirsa, mikrofonun isa salinmig
vaziyyatds oldugunu daqgiglasdirin;
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MiKROFON AVADANLIGI

MIiKROFONDAN iSTiIFAD9Y®
DAIR MOSLOHSTLOR

Statik mikrofondan istifadaya dair maslahatlar (davami):

e mikrofonun agziniza dogru istiqgamatlandiyine amin olun. Sks halda, dizgiin
istigamata tanzimlayin (yaxsi olar ki, bu zaman mikrofonu séndirasiniz);

e  aks-sada dismaninizdir, ona gora da sasgticlandiricilarin otagin sizdan mimkin
gadar uzaq hissasina yerlasdirilmasini tamin edin;

¢ mikrofonun sasgiiclandiricilardan kanara va natiga tuslandigina amin olun;
o mikrofonu tutursunuzsa, slinizin onun bir hisassini gapamadigini yoxlayin;
e tagdimata baslamamisdan avval mikrofondan istifadani masq edin!

(88)
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

SOSiNiZd QAYGININ GOSTORILMOSIi

Cox dars deyir, talim kecir vo ya taqdimat edirsinizss, sasinizin qaygdisina galmalisiniz. Bels
etsaniz, sasiniz dmir boyu siza xidmat gdstars bilacak!

Sasinizdan diizgun istifadani masq edin. Sas problemlarinin baslica sababi yanlis
Gsullardir.

Sesiniza ylk dustibss, an yaxsisi, ona ndvbati glina gadar istirahat vermakdir.
Quru oskirekdan daim aziyyst ¢akirsinizss, larinqologa miracist edin.

Seliyi qurutmagdi vad edan, reseptsiz istifads olunan darman preparatlarindan istifada
etmamaya calisin. Selik bogazin yaglanmasi ticlin zaruridir.

Siqaret ¢cokmak sas tellarina zarar vers, uzunmiddatli perspektivda danisarkan sasiniza
nazarat etmak qabiliyyatiniza manfi tasir gdstara bilar. Sigareti atmaq tévsiyasina amal
edin - sasinizin saglamhig t¢tin ata bilacayiniz an yaxsi addim budur!

Siid mahsullari selik ifrazatini artira bilar, ona gora de tez-tez cixis etmali olacaginiz
taqdirds, bu mahsullarin istehlakini azaldin.

Siqaretin ¢akildiyi mihitden mimkin gadar uzaq durmaga calisin.
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

SOSINiZiN QAYGISINA QALMAQ

e Spirtli icki sas tellarina gan axinina tasir géstara bilar, odur ki, ¢ixis etmamisdan va ya
darsdan avval ickidan istifada etmayin.

e  Cox sas-kuylu sosial muhitlsarden uzag durmada calisin, ¢linki esidilmak tgln sasinizi
glica sala bilarsiniz.

e Sas-klyli muihitdssinizss, sizi dinlayan saxs va ya saxslarden mimkiin gadar yaxina
galmayi xahis edin.

e Danisarkan agziniz va ya bogazinizin qurumamasina diggat yetirin. Sudan tez-tez ve
kicik qurtumlar alin.

e Taqdimat edarkan gazli sudan istifada etmayin, bu gayirmayinize sabab ola bilar!

e  Sasiniz batarsa, taqdimat va ya dars boyunca pigilti ila danismagda calismayin; bu,
sasinizin barpasini gecikdira va potensial olarag, sas tellarinize zarar vera bilar.

Auditoriya qarsisinda mitamadi danismali olursunuzsa, taqdimat ve ya darslar arasnda
istirahat Gglin vaxt ayirmagda calisin, masalan, kimdansa sizin avazinizs telefona cavab
vermasini xahis edin, qisqirmayin va ya sasinizi yiksaltmayin, fon sasini batirmaq tgiin
uzun muddat ylksak sasle danismali olacaginiz yerlara getmayin.
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

MOKTOB MUSLLIMLORININ N9Z3RD
ALMALI OLDUGU XUSUSi AMILLOR

Maktab muallimlari ¢ox vaxt saslarini dincaltmak imkanina malik olmurlar. Lakin bir gadar
yaradici distinmakla buna nail olmag miimkindir. Bu maslahatlardan bazilari talimgi va
muhaziragiler G¢lin da uygundur:

e  talabalardan calismalari, yaxud daimi danismaqg macburiyyatinds galmayacaginiz praktiki
masgalalari nazarstiniz altinda yerina yetirmayi xahis edarak darsa qisa fasilalar gatin;

« fasila va nahar zamani bes daqgigalik da olsa, sasiniza dinclik verin. Sassizlik va sakitlik
zehninizi toplamag, stresi azaltmagq tcuin da faydalidir!;

e darsler zamani mixtslif media vasitalarindan istifads edin; ylkl basqgasina &tiirlin
(masalan, video, DVD va ya ses yazilarindan yararlanin);

e  sagirdlariniza agiq havada uzaq masafedan saslanmayin (masalan, oyun ve ya idman
meydancalarinda), bele muhitlarda fon sasi yiksak, rezonans isa asagi olur ki, bu da
sasiniza dlisan yUku artira bilar. Aciq havada sagirdlarin diggatini 6ziintizs calb
etmalisinizss, danismaga baslamamisdan avval mimkiin gadar yaxina gedin. Sagirdlarle
danismada basladigdan sonra onlardan siza yaxinlasmagi va ya sizinla icari ke¢mayi
xahis edin;
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

MOKTOB MUSLLIMLORININ N9Z9RD
ALMALI OLDUGU XUSUSi AMILL9OR

e  semestr arzinds axsamlar ve haftasonlari sasiniza
istirahat verin;

e soyuqgladigda va ya grip oldugda dars ke¢maya
davam etmalisinizss, isti (qaynar deyil) suyun
buxari ila nafas almaq maslahatdir. Bug alava
etmak zaruri deyil, ¢linki selikli gisa quruya bilar;

e daimi problemlarls qarsilasirsinizsa, size ses terapisti
va ya sinif otagi t¢lin sas darslari maslahat gora |
bilacak sahiyya mitaxassisine muracist edin.
Alternativ olaraq, mualica hakiminiz da
tovsiya vera bilar.

e isci heyatinin inkisafi programina har
hansi tohfa vermayinize serait yaradilirsa,
sas texnikasi/sasa qullug sessiyasi taklif
eds bilsrsiniz.
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

H3OKiM® MURACIST

Natiglarin sasla alagadar garsilasdigr problemlarin coxu misyyan dizalislar aparilmagla,
masalan, 6z qaygdiniza galmaqla, sas mexanizminiza adekvat istirahat vermakla aradan
galdirila bilar. Harcand bazi hallarda hakima midiracist barada distinmak lazim gals bilar:

dis protezindan istifads edirsinizsa (protezin diizgiin oturmasini tamin etmalisiniz,
bels ki, bu, artikulyasiya prosesina, hamginin yaxsi oturmayan protezi kompensasiya
etmaya va dlzalisler etmaya calisarkan bas, boyun va bel arasindaki slagays tasir
gOstara bilar);

dodagq, dis, agiz ve ya bogazinizda ciddi travma varsa;

refliksdan aziyyat ¢akirsinizse (bu, bazan bogaza tasir eds bilar);

sasiniz gozlenilmadan va izaholunmaz sakilda batirsa;

sasiniz ylka dislbss, yaxud batibsa va istirahatdan sonra vaziyyat diizalmayibss;

nafas almaqda ¢atinlik gekmaya baslamisinizsa, dars kegan ve ya teqdimat edan
zaman sasinizdan adekvat istifade bacariginiz zaiflays bilar.
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SOSIN iNKISAF ETDIRILMSSI

Sasinizdan effektiv istifada bacariginizi tekmillagdirmak Gglin bu magsadiniza sadiq
galmalisiniz:

gamat va nafas texnikasini masq etdirmaya har hafts tagriban 20 daqiga vaxt ayirin;
yoga va meditasiya hagqginda daha ¢cox malumat alds eds bilarsiniz: har ikisi nafasiniza
nazarati va gamati takmillasdirir;

haftada texminan 150 s6z oxuyun va digqgatinizi sait va samitleri aydin talaffiiz etmak
Uzarinda comlasdirin;

bir sira obrazlarin yer aldigi usaq nagillan kitabi alin. Haftada bir ne¢a sahifa oxuyun,
obrazlan sasli canlandirmaga calisin (sasin canliigini artirir);

sasina valeh oldugunuz saxslara qulaq asin. Konkret sasda nayi bayandiyinizi tahlil edin;
"Aleksandr texnikasi" hagqinda malumat alds edin, ¢linki bu, gamatiniz izarinda isloamaya
yardim gostaracak;

vokal misallimindan maslahat alin.

*Aleksandr Texnikasi Misllimlari Camiyyatinin veb-sayti: www.stat.org.uk
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

VabD

Uzarinds islemak iglin vaxt ayirmasaniz, sssiniz
tokmillagmayacak va ya inkisaf etmayacak.

Hayat talash kegir, lakin har hafte
20-30 daqiga vaxt ayirmaqla 2-3 ay
miiddatinda nazaracarpacaq
dayisikliya nail ola bilarsiniz.
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

M9$Q ZAMANI NOZORD ALINMALI
OLAN UC AMIL

1. Taklikds islayir va sas masqlari edirsinizss,
kiminsa size mane olmasina imkan vermayin.

2. Akustik xtsusiyyatlari yaxsi olan yerdas islayin.
Aciq havada masq etmayin, ¢linki bundan
otrii xUsusi texnika talsb olunur ve sasiniz
Ggln alava ylk yarana bilar.

3. Sasinizin esidilacayindan narahatsinizsa,
0zUnUzU rahat hiss etmayacaksiniz,
odur ki, masq Uclin atrafda heg kimin
olmadigi vaxtlari segin!

> XANIMLAR
VO CONABLAR. ..
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

DIKTOFONDAN ISTIFADD®

Magnitafon va ya diktofondan istifada faydali ola bilsr. Lakin bu, isiniza manea da yarada
bilar, bela ki, insanlarin coxu 6z sasini esitmayi sevmir!

Oksar diktofonlar sasinizi tam daqiglikla aks etdira bilmir.

Sas yazisi temp, nitgin aydinhdi ve vurgudan istifads Gsulunuzu miayyan etmak
baximindan faydahdir.

Diktofon va ya har hansi formada sas yazisindan istifade edacaksinizss, an daqiq
reproduksiyaya nail olmagq Gglin mimkiin gadar ylksak keyfiyyatli avadanligdan istifada
etmaya calisin.
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

BOGAZ VO BOYUNU DINCOLTMOK

[ Calisma 23 J

Danigmaga baslamamigdan avval bu
galigmani yerind yetirmolisiniz:

« Bir dofa osndyin, sonra....

o Bagmizi incitmadon, ¢ox yavas-yavas
geriyo aparin.

« Bagmizi bu mévgedos saxlayaraq
osnayin.

o Bagimizi yavas-yavas ona, avvalki
voziyyato gaytarin...

o Bir daha asnoyin.

Bununla da, bogaz vo boynunuz tamamilo
dincolmis olmalidir!
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SS9 QULLUQ VO SOSIN INKISAF ETDIRILMaSI

CONODO GORGINLiYIN AZALDILMASI

Cana alt va Ust ¢anadan ibaratdir.

Alt ¢ana Uflqi istigamatda, yuxar va asagi harakat eds bilar (lst ¢anays dogru va ya
asag). Bazan ¢anani harakat etdirmak Ugiin lazim olan azalalar garginlasa bilar.
9snama calismasi ¢canada garginliyin azaldilmasi Gglin yaxsi baslangic ndgtasidir, lakin
¢ananizi yaxsli masq etdirmak Uglin asagidaki banddan istifads eda bilarsiniz.

yetirin, maksimum doracado giiclii mosq

Miimkiinse, bu ¢aligmant gﬁzgﬁn{%n ggrsls\nda ylerme?
figlin miimkin yerlordo sait saslori sigirtmoyo ¢alisin:

Gaoyda gaxan ildirimtok batiq olsaydt sasim,l ,
Heg diksinib gorxardimi goyda ugan qz]tg'be %
i - yer kiirast,

bir doli nara coksam, 1itrayar yer kii '
A[;I;;uzlar da bagu iista tokiilor gdydan yera. (V. Mayakovski)

(100
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NSZ3RS ALINMALI OLAN DiGSR AMILLOR @

ICLASLAR UCUN M3SLOHOTOR o/

iclaslarda asas ¢atinlik gatiyystli ssslanmak, garginlik yaratmadan téhfs vermak Giciin
makan yarada bilmakdir.

Boyuk ehtimalla, sylasacaksiniz, bu zaman gamatiniza diggat yetirin.
Qrupa taraf cevrilin va basinizi dik saxlayin.
Qeydlariniza baxarag danismayin.

Qusqirararaq sasinizin basqalarinkindan yiiksak ¢ixmasina calismayin, bu, garginliys
sabab ola bilsr.

Tohfs vermak istadiyinizi bildirmak Giclin géz temasindan istifads edin. iclasa kimin
sadrlik etdiyini miayyan edin, onunla géz tamasi qurun. Yaxsi sadrlar bels sézsliz
isaralara digqat yetirirlar.

Mimkinss, iclasa sadrlik va ya rahbarlik edan saxsin sizi gors bilacayi yerda aylasin.

Belalikls, o danismaq istadiyinizi gdstaran jestlar va goz tamasini daha asanligla tuta
bilar.
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NOZ3RS ALINMALI OLAN DiGSR AMILLSR
OXU MasQi

[ Calisma 23 J

Oxu materiall

83 s0z
D.Defo "Robinzon Kruzo"

Bu oxu material sizd kitabda shato olunan bozi tisullart masq etma
dofasinda diqqatinizi bir bacariq tizerindd, mosolon, aydmlig, temp,
enerjinizin saxlanmast tizorindo comlogdirmoklo mosqi her hofte tokrar edin.

Sahilo godom goydandan sonra macoramin on kedorli hissosi basladi. Geco saat birin yarst idi,
sahilds kiilok dayansa da, yaman soyuq gecd diigmiigdii. Oylosmay
diistiniirdim, amma ayaqqabilarimi gixarib dohgotli yorgunlug igin

Kk imkanini veracak. Hor
ifado tamamlanana qodar

5 cosarat etmir, donacagimi
do sinomo ddye-ddyd
qumun iistiinds ayaqyalin gozirdim. No bir insan, no siiri honirtisi var idi, ilk oyanis
saatlarindan bir saat kegmis olsa da, xoruzlarin bela, sosi golmirdi.
sahilo girpilir, moni vo dostlarimizi gozloyan tohlitkalori xatirladirdr.
Kkonarinda, sahraya benzar tonha vo kimsosiz yerdo gozmok moni vahimolondirirdi.

Tokco uzaqda dalgalar
Bu saatlarda deniz

(;\
193>)
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QIYMOTLONDIRMO VORIQOSI - ;
FAYDALI RESURS %

Taqdimat edan saxsin/Muallimin adn:

Miisahidagi:

Tarix: Vaxt: Yer:

Oriyentasiya: Yaxs! (danisarken har zaman auditoriya ils tiz-Gize dayanir) a

Adekvat (danisarkan gox zaman auditoriya ile Uz-tze dayanir) a

Tokmillasmalidir (danisarken auditoriya ile z-0zo galmir) 4

Qamat: Yaxsi (qameti diizdur) 4

Adekvat (qgamatini ¢ox zaman diiz saxlayir) a

Takmilagmalidir (gamatini duz saxlamir) 4

- Badaninin har hansi hissesinda gerginlik aydin hiss olunurdumu? Boli/Xeyr
195 Hiss olunurdusa, liitfan, bunun hansi nahiyada daha aydin nazars carpdigini geyd edin.
Ardi var...
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Toqdimat edan soxs/muallim s6z(na dorin nafas alaraq basladimi? Boli/Xeyr
Taqdimat edan soxs/miallim nafes almagq tictin lazimi magamlarda dayanirdimi? Boli/Xeyr/Bazan

aqdimat edan soxsin/muillimin nafesi har hansi magamda tiikanirdimi? Bali/Xeyr

Toqimat edan saxsirymilimin nefes har hans) Meqemes T ——————

Taqdimat edan soxsi/musllimi asagidaki xiisusiyyatlare gors giymatlendirin:

Esidilma: Yaxsi/Adekvat/Zaif
Aydinlhig: Yaxsi/Adekvat/Zaif
Canlilig: Yaxsi/Adekvat/Zaif
Temp: Yaxsi/Adekvat/Zaif
Taqdimat edan saxs/muiallim tez-tez fasilo verirdimi? Bali/Xeyr
Enerji ifade tamamlanana qgadar kifayat edirdimi? Bali/Xeyr/9ksaran
Nitq arzinds mivafiq magamlarda temp kecidleri edilirdimi? Bali/Xeyr/Bazan
Taqdimat edan soxs/miallim nitqine enerji gatmagq Uguin vurgudan yararlanirdimi? Bali/Xeyr/Bazan
Sas ucaliginda variasiyalar edilirdimi? Bali/Xeyr/Bazan

Diger sarhler:

f05)
_J
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Taqdimat edan va ya dars kegan zaman bu kitabda taqdim olunanlarin hamisini tatbiq
etmak fikri sizi bir gadar qorxuda bilsr. Sadacs, névbati addimda na deyacayiniz va ya na
edacayinizi dusinmayin kifayat gadar ¢atin oldugunu fikirlasa bilarsiniz, Gstalik, faktiki
olaraq, talaeffiiz etdiyiniz sasi gotiir-qoy etmays macbur galmadan bels.

Ela distinmayin ki, har seya ilk dafadan nail olmalisiniz. 9vazinds, diqgatinizi sasinizin bir
aspektina yonaldin va onun lzarinda ¢alisin.

Kicik hissalars boliindiikde magsada nail olmaq xeyli asanlasir.
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Miiallif haqqinda

Ricard Peyn (MA*, FITOL**, Cert. Ed.***, Chartered MCIPD****)
Ricard fardlar, musllimlar, mihaziracilar, universitet masllimlari, is
adamlari il calismis tacriibali ve taninmis sas talimgisidir. Homginin
"BSPS Training Consultancy Limited" sirkatinin idaraedici direktorudur
va muxtalif jurnal ve nasrlarde miintazem olaraq ¢ixis edir. Ricard
"Equity" hamkarlar ittifaqinin, Talim ve Pesa Tahsili institutunun,
Kadrlar va inkisaf institutunun Gizviidir. Onun taklif etdiyi pragmatik
maslahat va siratlandirilmis dyranma Usullari kombinasiyasi minlarla
insana taqdimat edan ve ya dars kegan zaman saslarinden maksimum
istifadaya yiyalanmaya yardimgi olub.

Olags
Ricard Peyn,
Managing Director, BSPS Training Consultancy, PO Box 10549,
Sutton Coldfield, West Midlands, B72 1ZH
Tel: +44 (0) 121 355 4320
veb-sayt: www.bspstraining.co.uk
e-poct: richardpayne@bspstraining.co.uk
website: www.bspstraining.co.uk  e-mail: richardpayne@bspstraining.co.uk
* Magistr daracasi ("Master_of Arts")
** Talim va Pesakar Hazirliq institutunun elmi iscisi (“Fellow of the Institute of Training and Occupational Learning")

*** Talim-tadris faaliyyati Uizra sertifikat (“Certificate in Education”)
#*++ Kadrlarin Pesakar Hazirlhgi va inkisafi institutunun Gizvii ("Member of the Chartered institute of Personnel and Development”)
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20-ci calismanin cavablari (sahifa 77):

F Ust dislor alt dodagla birlosir. Hava agizdan
titrayis sasi ilo ¢ixir. Bu samit toloffliz
olunarkan sas galmir.

V Yuxaridaki qaydada, lakin bu samit toloffiiz
olunarkan sas galir.

B Dodagqlar bir-birina sixilir, dodaglarin
arxasinda toplanan hava tazyiqi qafilden
bosalir. Bu samit saslo tolaffiiz olunur.

P Yuxaridaki qaydada, lakin sassiz.

T Dilin ucu st dislarin sort damagqla birlosdiyi
yera tomas edir. Sassiz.

S

Yuxaridaki qaydada, lakin sasla.

Dislor bir-birins sixilir. Hava diglorin
arasindaki bosluqdan xarica ¢ixir. Tolofflizii
saslo miisayiot olunur.

Yuxaridaki qaydada, lakin sassiz.

M Dodagqlar birlesdirilir, hava burundan ¢ixur.

Talofflizii saslo miisayiot olunur.

N Dilin ucu st dislarin sort damagqla birlesdiyi

yera tomas edir. Hava burundan ¢ixir.
Talofflizii saslo miisayiot olunur.
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